
Предметная область Учебные предметы 

Количество часов в неделю 

Подготовительный 
1 

класс 
2 

класс 
3 

класс 
4 

класс 
Всего 

ОБЯЗАТЕЛЬНАЯ ЧАСТЬ 

Язык и речевая 
практика 

Русский язык 2 3 4 5 5 19 

Чтение 2 3 4 4 4 17 

Речевая практика 3 2 2 2 2 11 

        

Математика Математика 3 3 4 5 5 20 

        

Естествознание 
Мир природы и человека 2 2 2 1 1 8 

Природоведение       

        

Искусство 
Музыка 2 2 1 1 1 7 

Рисование 2 1 1 1 1 6 

        

Физическая культура 
Адаптивная физическая 

культура 
3 3 3 3 3 15 

        

Технология Социально-бытовый труд 2 2 2 1 1 8 

        

Предельно допустимая аудиторная 
учебная нагрузка при 5-дневной 

учебной неделе 
21 21 23 23 23 111 

Внеурочная деятельность 10 10 10 10 10 50 

Коррекционно-развивающая работа: 5 5 5 5 5 25 

Кор.курс Речевая практика 1 1 1 1 1 5 

Кор.курс Основы коммуникации 2 2 2 2 2 10 

Кор.курс Психомоторика и развитие деятельности 1 1 1 1 1 5 

Кор.курс Двигательная коррекция 1 1 1 1 1 5 

Другие направления внеурочной деятельности 5 5 5 5 5 25 

«Разговор о важном» 1 1 1 1 1 5 

«Добротолюбие» 1 1 1 1 1 5 

«Семейные ценности» 1 1 1 1 1 5 

«Здоровейка» 2 2 2 2 2 10 

  31 31 33 33 33 161 

 


